Suunnistusvalmentajat ry myonsi Vuoden 2025 Seuravalmentaja -palkinnon 10.5.2026 Angelnimen Ankkurin
valmennuspaallikolle Vesa Makiselle, joka tadssa on Mikko ’Lammikko’ Eskolan haastattelussa.

Milta palkinnon saanti tuntuu?

Kiva kun vield vanhemmalla iélla saa vastattavakseen urheilun klassikkokysymyksen "milté nyt tuntuu"!
Hyvéltdhan se totta kai tuntuu, etta tehtya talkootybtad huomioidaan ja sitd arvostetaan. Vielépa suuresti
arvostamieni kollegoiden toimesta. Kun Lammikko soitti niin olin ihan varma, ettd hén pyytéa Séarkanniemi-
suunnistuksen tuomarineuvostoon. Kun han sitten alkoi kyselemaén, etta olenhan paikalla SM-sprintissa,
niin ehdin jo luulla joutuvani Sarkan sijaan SM-sprintin tuomarineuvostoon! Joten yllatys tama ainakin oli.

Olet tehnyt pitkdn paivatyon AngA:ssa ensin viestijuoksijana ja sitten toiminnan vetajana. Mitka on sun
oman suunnistusuran parhaat meriitit ja mita on jaanyt paallimmaisena mieleen?

Meriitit ovat nakékulmakysymys ja kuten varmasti kaikilla suunnistajilla, olisi mieleen jaéaneita tarinoita
kerrottavana vaikka kuinka paljon. Parhaat puhtaasti sijoitukselliset meriitit lienevét tosiaan viestien
puolelta, molemmissa suurviesteissé 3 x top 10, kuitenkin suhteellisen nimettémalla omien kasvattien ja
kaveriporukan pohjalle rakentuneella joukkueella. Omalta osalta meriitti lienee, ettad sain noina vuosina
jonkinlaisen yéviestiketun maineen. Esim. vuodesta 2000 tdhan péivaan olen pudottanut sijoituksia
Jukolassa vain silloin kun lahdin kérjesséa (v. 2011) ja mursin kateni 10 km ennen vaihtoa. Huippuvuosina tuli
usein otettua karkea kiinni ajallisestikin useita minuutteja. Pdallimmaisena mieleen ovat kuitenkin jdaneet
ne kavereiden kanssa tehdyt lukuisat leiri- ja kisamatkat, joissa on sattunut yhta sun toista mieleenpainuvaa.
Kliseisesti ndin vanhemmiten ajatellen nimenomaan se matka on ollut kaikkein opettavaisin, hauskin ja
ihmisena kasvattavin ja kehittdvin osa suunnistusuraa, eivat ne sijoitukselliset lopputulokset. Ja tietenkin
joka aamu heréatessé kaikkein paallimmaisenéd mielessa ja silmien edessa on vaimo ja kolme lasta,

nekin suunnistusuran ansiosta, alkaen Tiomilan paluulaivalta v. 2002. Se lienee se paras meriitti.

Milloin lopetit oman kilpasatsauksen ja miksi siirryit valmennus- ja vetopuolelle?

Olenko jo lopettanut? Lopettaako suunnistajat ikind? Onhan meilla tdné vuonnakin pienimuotoinen
projekti SM-viestin H120-sarjaan! :-D Noin vakavammin vastaten sekd oman satsauksen véhentdminen etta
enemman valmennus- ja vetopuolelle siirtyminen tapahtuivat pikkuhiljaa hivuttautuen, siis kuten Kuntoilija
nousee maékeéa Youtubessa. Toinen on pienentynyt ja toinen kasvanut oikeastaan jo 20 vuoden ajan ja sama
prosessi jatkuu edelleen. Vahvemmin vetopuolelle siirtyminen voidaan ajoittaa vuoden 2010 paikkeille.
Tuolloin Ankkurissa oli montakin lupaavaa 16-sarjan poikaa. Siihen aikaan urheilijan polku seurassa meni
suurin piirtein niin, etta tuossa idssa pikkujunnujen toiminnasta siirryttiin suoraan edustuksen toimintaan,
miké oli suurimmalle osalle lilan iso hyppdys. Jotta tuota ikdluokkaa ei olisi kokonaan menetetty dropoutiin
niin otin siita silloin itse enemman koppia. Miksi? Kun pienesta pitden on kotona oppinut ja kasvanut
seuratydn parissa niin se oli varmaan sekoitus vastuuntuntoa etta itsestaanselvyytta, etté jos seuran ja
osittain silloin vield omankin menestyksen halutaan jatkuvan, jottain tarttis tehré. Siité porukasta muuten
kaikki muut lopulta silti menetettiin dropoutiin — paitsi muuan Miika Kirmula.

Edustuksesta otin vetovastuun 2013. Kun omat muksut kasvoivat ja muutettiin korona-aikana (omassa
tapauksessani takaisin) Halikkoon v. 2021 on tullut otettua aika paljon vastuuta myo6s junnutoiminnasta.
Oma satsaus sitten hiipui sitd mukaa kun vetovastuita tuli lisaa, perhe kasvoi, opiskeluajan vapaudet
vaihtuivat tybeléaméaéan, vammat ja vaivat pahenivat jne. Vaikka sitéa vielé ehka toivoi pystyvénséa
pyristelemaan mukana metsankin puolella, realiteetit alkoivat tulla vastaan. Jukolan ykkésessé juoksin
viimeisen kerran Enossa 2017 ja Tiomilassa 2018. Tosin sekin vain sen takia, ettd ankkuriosuuden juoksija
mursi nilkkansa edellisen paivdn mallimaastotreenissa. Mitdan varsinaista tiettya hetkea eri vaiheille ja
niiden vaihtumiselle on siis mahdoton sanoa. Olettaisin tdman olevan aika tyypillinen tarina. Tosin
viimeisetkin kunnollisen treenaamisen rippeet loppuivat tarkalleen 3.3.3024 kun teloin polveni junnujen
leiripdivan trampoliinihyppelyisséa. Polvi ei ole kunnossa vielakaan.



Mita kaikkea vetohommissa olet tehnyt ja teet nykyisin?

Isot linjat tulivatkin jo edellisessé viestissa. Niin paljon on kaikenlaista tullut tehtya, ja teen edelleen joka
péaiva, etta kaikkea on vaikea ja tarpeetontakin listata. Mika sekin lienee aika tyypillinen tarina tata
haastattelua lukevien keskuudessa. Tittelithdn harvoin kertovat oikein mitdén, mutta olen Angelniemen
Ankkurin valmennuspaéllikké. Strategisella tasolla vastaan seuran urheilijan polun toimivuudesta, siis aina
Hippo-suunnistuskoulusta edustusryhman ja arvokisoihin tdhtaavien edustusryhmaén urheilijoiden
toimintaan saakka. Ja kaikkea silta vélilta. Tavoite on, etté lajin pariin l6ytdva nassikka voi halutessaan pelata
tuon polun ldpi Ankkurissa niin, ettad kussakin vaiheessa toiminta, valmennus, resurssit ja muut tuki on silla
tasolla, ettd se on mahdollista. Aloittaessani tdssé oli joitakuita aukkokohtia, mutta télla hetkelld polku on
aika hyvassé kuosissa, vaikka itse sanonkin. Ja koska talkoolaisia ei varmaan missdan muuallakaan ole
liikaa, noiden strategisen tason pohdintojen ja paatésten seurauksena aikaa kuluu kdytannon tasolla
paivittdin lukuisia tunteja miljoonaan erilaiseen hommaan eri-ikdisten suunnistajien ja sidosryhmiensa
parissa ja heidan eteensa. Hyva esimerkki on, ettd Lammikon soittaessa olin edeltavana viikonloppuna
valvonut Tiomilan y6ssé ja sind kyseisené paivana ollut vetédmaéassa Hippo-suunnistuskoulussa leimausrataa.
Aika erilaiset toiminnan tasot ja toteutukset, mutta molemmissa oma rooli on valmistella ja hoitaa asiaan
kuuluva sekd materiaalinen etta taidollinen etukéateisvalmistautuminen. Ja tapahtuman koittaessa tukea ja
valmentaa osallistujia, ohjata, kannustaa, tarjota edellytyksié onnistuneeseen suoritukseen, informoida,
viestitelld, somettaa, laskuttaa jne jne. :-)

Pitaa lisata tahan, etta olen sen verran intohimoinen suunnistuksen ystava, ettd oma touhuaminen ei rajoitu
vain oman seuran ja seuran urheilijoiden piiriin, vaan aika paljon tulee autettua keita tahansa, jotka sopivasti
sattuvat tulemaan vastaan. Muutamia vuosia pyérinyt SuHu-toiminta on ollut todella onnistunut seurojen
vélisen yhteistyon lisdajana. Taman puitteissa on mm. tullut jarkattya V-S alueen nuorille nyt kolmena
kevaana ulkomaanleiri. Ja pdasidisend muualta Saloon saapuville kevétleiri. Tai jos joku jonain muuna
ajankohtana haluaa tulla nautiskelemaan Salon seudun huippumaastoista niin leirien kdytdnnén toteutukset
menevaét kauttani. Pitdisikin Tsekin kuurojen maajoukkueelle ldhettda seuraavaksi harjoituskarttoja.
Samaten tybnkuvaan kuuluu yhteydenpito ja yhteistyon tuloksena kdyténnoén toteutukset niin V-S alueen,
Salon alueen kuin Itd-Uudenmaan seurojen suuntaan. Ja Salon alueen muiden lajien seurojen, erityisesti
yleisurheilun suuntaan. Mielestani téman tyyppista yhteistyéta niin lajin sisélléa kuin lajien valilla olisi hyvéa
edelleen lisata. Tasta saa ja olisi mielestani saatavissa monenlaisia synergiaetuja kaikille osapuolille.
Valitettavan usein naihin ylatason asioihin ei vain tunnu jaavan riittavasti aikaa kun paivittaiset niin ikéan
tarkeat asiat painavat paalle.

Ja jos tuossa paivittaisessa tekemisessa ei olisi muutenkin tarpeeksi, aina valilla tulee tehtya kaikenlaisia
kuriositeetteja kuten vaimon kanssa tarkkuussuunnistuskuntorasteja. Tai autettua Jukolan viestin

jarjestéjia talkooilmoittautumisten kanssa kun ne kerégtaan tybénantajani eli Lyytin palvelulla. Tai

organisoitua Salo Night-O -ybcupia nettisivuineen ja gps-seurantoineen. Tai sometettua seuran jarjestamista
kuntorasteista. Niin ja Ankkurin kisajérjestelyissa luonnollisesti myds jonkinlaisessa vastuuroolissa mukana.

Tasséa kontekstissa voisi olla helpompi sanoa mité en tee. En tee kenenkaéan yksittdisen urheilijan
péivittdisvalmennusta, paitsi ehkd omien lasteni, mutta he ovat viela sen verran nuoria, etten osaa ajatella
sitéd "valmentamisena'. Teen siis nimenomaan seuravalmennusta.

Mika lammittida eniten vetohommissa?

Aiemman kysymyksen "miksi" on vuosien saatossa jalostunut paljonkin. Edelleen lGmmittavat onnistuneet
yksittdiset tulokset ja saavutukset, joita sisélléni kasvanut ja edelleen siellé asuva kilpaurheilija tavoittelee ja
joista tdma homma aikanaan liikkeelle lahti. Mutta samalla lammittévat ihan yhté paljon ne hippo-
koululaisten iloiset ilmeet ja punaiset posket, kun ovat tehneet leimausradalla oman ennéatyksensa. Tai se
yksittdinen perhe, joka hippo-koulun jalkeen ilmestyy ensimmaisiin varsinaisiin treeneihin. Tai se vetdmani
treeni, joka oli paitsi kehittava myés junnujen mielestéa kiva. Tai se 11-vuotiaan hymy, kun han saavuttaa
ensimmaisen Nasinneula-pokaalinsa Sarkdnniemessa, mutta yhta lailla ilmeensa, kun uskalsi ekan kerran



menna Tornadoon. Tai ne nykynuorisolle mahdollistetut ikimuistoiset reissut esim. kevétleirille Hiidenmaalle
tai Nuorten Tiomilaan. Tai kun seka itse etta nyt jo omat lapsetkin saavat koko ajan uusia mukavia
tuttavuuksia lajin parista. Ylipdataan nykyaén on enemman ymmarrysta ja sanoisinko armollisuutta oman
tekemisen laajemmista positiivisista vaikutuksista ihmisille, kylalle, kaupungille, seuralle, lajille ja
yhteiskunnalle vaikkei se aina suoraan nékyisi suunnistuskisojen tulostaululla. Esim.
suunnistuskoululaisista hyvin harva edes jatkaa harrastusta saatikka kehittyy huipuksi, mutta jos se
suunnistuskoulu tuki sita, etté 1) kyseinen lapsi oppii liikunnallisen eléméantavan ja 2) hdnelle jéa positiivinen
kuva suunnistuksesta lajina, olen tehnyt arvokasta tyota. Se lammittaéa ja auttaa jaksamaan. Suunnistus
seka lajina, ettd ihmiset sen parissa ovat sellaisia, ettd sen edustaman arvomaailman ja toimintatapojen
takana on helppo seistéa ja niiden eteen on tosi mielekasté kantaa kortensa yhteiseen kekoon. Tasta on
léytynyt itselle sellainen elédméantapa missé tietdéd tekevansa hyvéa ja olevansa tervehenkisten ja
opettavaisten asioiden aarella.

Mika olisi vetdjana realistinen tavoite/unelma 7 vuoden sisaan?

Realistinen tavoite tai unelma 7 vuoden sisdan olisi se, ettéd nykyinen Ankkurin varsin hyvin menestyva nuori
polvi on jatkanut lajin parissa tavoitteellista tekemista hyvélla fiiliksella ja heidan ymparilleen on
muotoutunut sen tasoinen jengi, etta se voisi realistisesti tavoitella suurviesteissa top 10-sijoja. Vahén
samaan tapaan kuin mista itse paéasi aikanaan nauttimaan. Viestiporukka luonnollisesti koostuu yksiloista,
joten heisté kourallinen olisi nuorten MM-kisojen kautta kolkuttelemassa aikuisten maajoukkueen portteja.
Samaan aikaan Ankkurin suunnistajan polku toimii edelleen kaikilla tasoilla niin, etta kullekin harrastajalle
on tarjolla mielekéasta ja tavoitteidensa mukaista monipuolista toimintaa. Suomalaiset suunnistajat ja
suomalaiset seurat parjaisivat kansainvalisilla areenoilla. Suunnistustoimintaa ja sen pyérittamisesta
vastaavia seuroja ja henkilbita niiden takana olisi laajasti ympéari Suomen, jotta missa tahansa asuva nuori
voisi lajia mielekké&éasti harrastaa, ja mista tahansa voisi [Oytya niitad potentiaalisia helmia joukkoon.
Harrastajamaarat pysyisivat vahintaan ennallaan, vaikka ikdluokat pienenevat.

Mika olisi ’Oma kysymys’? ja siihen vastaus...

Eikés naissé kiitospuheissa aina pida kiittaa lahipiirid, joten oma kysymys klassinen "Keita haluaisit kiittaa?".
johon vastaus on, etté erityiskiitokset luonnollisesti vanhemmilleni, jotka monet varsinkin vanhemman
polven lukijat hyvin varmasti tuntevat. Seké vaimon vanhemmille. Jos eivat kaikki nelja olisi suunnistuksesta
aikanaan innostuneet, tuskin meikéalaista tdssd maailmassa ylipaataan olisi saatikka itsellani omaa
perhetta. Tuttu tarina témékin suunnistuksen parista. Erityiskiitos myéds Arvolan Raimolle sinne pilven
reunalle. Han oli isona apuna erityisesti omien vetohommien alkuvuosina. Ja tietysti kaikille keiden kanssa
polut ovat joskus jotenkin ristenneet. Asianosaiset osaavat varmasti tunnistaa itsensa. :-)



